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Queridos pais e/ou responsaveis:

Com a nova realidade que acomete o mundo (0 novo Coronavirus), a Rede
Municipal de Educacéo de Paranagua precisou suspender momentaneamente as suas
aulas. No entanto, a SEMEDI, preocupada com a aprendizagem dos alunos durante este
periodo de distanciamento do ambiente escolar, lanca o Caderno de Atividades “Fica
em Casa... Estudando!!!” para que nossos alunos ndo se afastem dos estudos neste

momento em que o distanciamento social se faz de extrema necessidade.

Este caderno, ndo apenas traz atividades aos alunos, como traz também um foco
muito importante, o de conscientizar alunos e toda comunidade, a respeito do COVID-19
(Coronavirus). Segundo dados atualizados, metade dos alunos do mundo, encontram-se
fora das escolas, totalizando mais de 1 bilhdo de estudantes em 115 paises, desde a
Educacao Infantil até o Ensino Superior, por causa da proliferagcédo da COVID-19, doenca

causada por esse agente patogénico.**

** fonte: https://brasil.elpais.com/internacional/2020-03-06/quase-300-milhoes-de-alunos-ja-foram-afetados-pelo-fechamento-de-
escolas-por-conta-do-coronavirus.html
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SOBRE O CADERNO (§: 9

O caderno traz primeiramente uma rotina de facil entendimento e realizacéo, para
que de fato possa auxiliar o alunoa estudar em casa neste periodo conturbado. E hoje,
tdo quanto lutar contra a pandemia, é preciso lutar para que ela ndo atrase a
aprendizagem.

AU EAN]

Num segundo momento, o caderno traz atividades com a intencdo de estimular a
aprendizagem de maneira significativa, organizar assuntos essenciais do trimestre que
estimulem o aprendizado, ao mesmo tempo em que promovam aos alunos novas
vivéncias, sejam elas através dos diferentes recursos disponiveis na propria casa:
celulares, tablets, computadores, quintal, objetos, entre outros. Queremos sua ajuda, para
mostrar que mesmo em casa €é possivel garantir direitos fundamentais dos alunos, até
gue o tdo esperado retorno aconteca.

")

COMO FAZER? ‘ g

Montamos um passo a passo para facilitar os estudos durante estes dias.

21

Seguir uma rotina

A ideia é seguir uma rotina o mais parecido possivel com a que se fazia:
v' acordar cedo;

v' colocar uma roupa confortavel,

v tomar o café da manha no horario normal;

v’ separar 0 seu material de estudo: lapis, folhas, cadernos, livros.

Definir um local de estudos

v' Escolher um lugar tranquilo e iluminado para fazer suas atividades. Lembre-se de
gue as atividades podem ser impressas ou ndo. Caso a impressao realmente nao seja
possivel, o registro da atividade podera ser feito em caderno. Pedimos que para neste
momento, a crianga com o auxilio dos pais monte um “Caderno de Registro”, quase um
diario para que possa registrar todos os novos conhecimentos adquiridos.

Fazer uma pausa
v' ApOs algumas atividades, pode-se descansar ou comer algo. S6 ndo pode ser
demorado!

Conectar os colegas
v' Esta é a hora de juntar os amigos! Pode ser pelo whatsapp, facebook e/ou algum
outro meio virtual. S6 ndo esqueca que precisa ser virtual! #ficaemcasaEstudando!
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Assim, todos poderao trocar informacdes e tirar dividas uns com os outros. S6 néo pode
copiar a tarefa do amigo!

v Pedir ajuda

A familia pode ajudar sim, pois tem um papel fundamental no processo de aprendizagem,
e ainda mais nesta mudanca. E importante que os pais demonstrem interesse naquilo que
os filhos estdo aprendendo e que se disponham a ajuda-los quando possivel. Sem
esquecer de que é o aluno quem deve fazer as atividades enviadas.

v' Usar atecnologia

Para aprender mais, vale sim usar a internet, pois ela ajuda a tirar dividas e aumentar o
conhecimento. S6 ndo esqueca de procurar sites confiaveis e que realmente sejam para
criancas.

A rotina tem uma grande importancia na vida na criancga, pois traz organizagao e ajuda
a minimizar o estresse infantil e neste momento é um elemento importante no dia a dia,

por oferecer sentimentos de estabilidade e seguranca, além de proporcionar uma

Mesmo com o mundo conturbado e uma rotina escolar abalada, a rotina em casa,
permite que a vida das criancas seja mais tranquila. Pensando nisso, elaboramos uma
rotina semanal que traz atividades leves e faz com que as criancas ndo se sintam
pressionadas ou entediadas. As atividades podem ser repetidas semanalmente, uma vez
que as atividades propostas ndo se encerram num dia, ha muitas possibilidades
esperando para serem descobertas.

Por isso, consideramos fundamental que, ao utilizar a rotina e as atividades abaixo, os
pais observem as singularidades de cada crianca. Algumas criancas fardo as atividades
com maior facilidade que outras, lembramos que isso € normal, e faz parte do processo
de aprendizagem de cada ser humano. O mesmo apoio da familia também pode ser dado
aos alunos da Educacéo de Jovens e Adultos, pois encontram-se em fase de
alfabetizacdo e o auxilio dos familiares & fundamental nesse momento. Essa interagéo é
fundamental para todos que estdo estudando.

FicaemCasa... Estudando!!!
Com carinhoEQUIPE SEMEDI

Fonte: https://escoladainteligencia.com.br/a-importancia-da-rotina-para-criancas/
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CONTEUDOS DA SEMANA (13/04 a 17/04)

1° TRIMESTRE
1° ANO
ENSINO FUNDAMENTAL
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MINHAS ATIVIDADES

NOME:
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LINGUA PORTUGUESA

ATIVIDADE 1 (EFO1LP10)

ENCONTRE E PINTE AS VOGAIS.
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ATIVIDADE 2 (EFO1LP10)
A MONICA PRECISA ENTREGAR OS OVOS PARA MAGALI, AJUDE- A PINTANDO
O CAMINHO DO ALFABETO.

MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO ESCOLAR — SEMEDI/2020

Atencdo: O uso deste material é apenas pessoal. E expressamente proibida a copia, reproducdo ou modificacdo para comercializacdo ou outros fins
lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador as penalidades legais. ®Todos os
direitos reservados.



PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

ATIVIDADE 3 (EFO1LP10)

CIRCULE NO ALFABETO APENAS AS VOGAIS:

ATIVIDADE 4 (EFO1LP10)

COMPLETE A SEQUENCIA DO ALFABETO
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LINKS:
Rob0 pega letras:
http://www.escolagames.com.br/jogos/roboPegal_etras/?device Type=computer

Aprendendo o alfabeto: http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/

BRINCADEIRAS:

Brincadeira de pular corda — suco gelado
LOCAL: ESPACO ABERTO

MATERIAL: CORDAS

MUSICA: "SUCO, GELADO, CABELO ARREPIADO, QUAL E A LETRA DO SEU
NAMORADO?A, B, C,D...".

COMO BRINCAR: DOIS BATEM AS CORDAS ENQUANTO OS OUTROS PULAM
CANTANDO OS VERSOS DE “SUCO GELADO”. QUEM ERRA O SALTO, TROCA DE
POSICAO COM QUEM ESTA BATENDO A CORDA. A CANTIGA EXPLORA O
ALFABETO. A CRIANCA DEVE FALAR UM NOME PROPRIO QUE SE INICIE COM A
LETRA EM QUE PAROU A BRINCADEIRA AO ERRAR O SALTO.

APRENDA MAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=IGry7XgRX10

https://www.youtube.com/watch?v=4YH-pafypFY

https://www.youtube.com/watch?v=8j2C40y574A
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https://www.youtube.com/watch?v=8j2C40y574A
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MATEMATICA

ATIVIDADE 1 (EFO1MAOQ2)

COMPLETE A AMARELINHA COM ATENCAO!!!
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ATIVIDADE 2 (EFO1MAO02)

PINTE A QUANTIDADE CORRESPONDENTE AO DESENHO:
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ATIVIDADE 3 (EFO1MAOQ2)

USE OS SINAIS 2 (maior), < (menor)OU = (igual).
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ATIVIDADE 4 (EFO1MAOQ2)

ESCREVA NAS CASINHAS OS NUMEROS QUE VEM ANTES E O QUE VEM DEPOIS

O om0
O@ OO0

6 F0
BEG OE0
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LINKS:
http://www.escolagames.com.br/jogos/antecessorSucessor/

http://www.escolagames.com.br/jogos/euSeiContar/

BRINCADEIRAS:

OLA, MAMAES!

ANTES QUE AS CRIANCAS VOLTEM A ESCOLA, QUE TAL DEIXA-LAS
AFIADISSIMAS PARA AS AULAS DE MATEMATICA COM ESTAS BRINCADEIRAS
PARA MEMORIZAR OS NUMEROS?

OS MATERIAIS PARA ESTAS ATIVIDADES SAO MUITO SIMPLES. VOCE VAI
PRECISAR DE PAPEL, CANETA, 2 DADOS E ALGO PARA MARCAR...

1-MARQUE O NUMERO CERTO

NUM PEDACO DE PAPEL, ESCREVA ALEATORIAMENTE OS NUMEROS DE 1 A 12.
FEITO ISSO, PECA PARA A CRIANCA LANCAR OS DADOS, SOMAR OS VALORES E
CIRCULAR O RESULTADO NA FOLHA DE PAPEL.

2. PEDRA, PAPEL, NUMERO!

ESTA ATIVIDADE E OTIMA PARA OS MOMENTOS DE ESPERA E DEVE SER
JOGADA EM DUPLA. NUMA FOLHA DE PAPEL, ESCREVA OS NUMEROS DE 1 A 10.
AO SINAL, CADA JOGADOR ESCOLHE UM NUMERO E MOSTRA COM OS DEDOS,
APONTANDO NA FOLHA DE PAPEL O RESULTADO DA SOMA DESTES DOIS.
TAMBEM DA PARA FAZER OUTROS CALCULOS, COMO SUBTRACOES, DIVISOES
E MULTIPLICACOES.

3. COMBINANDO OS NUMEROS

RECORTE 6 PEDACOS DE PAPEL DE CORES E FORMATOS DIFERENTES.
ESCREVA EM CADA UM DELES UM NUMERO DIFERENTE, DE 1 A 6.
PECA PARA A CRIANCA LANCAR O DADO, CONTAR AS BOLINHAS E APONTAR O
NUMERO CORRESPONDENTE.AS CORES E FORMAS VARIADAS AJUDAM A DAR
PISTAS CASO A CRIANCA TENHA DIFICULDADE PARA RECONHECER OS
VALORES. :-)

4. JOANINHAS

NUMA FOLHA DE PAPEL, DESENHE 6 JOANINHAS E ESCREVA ACIMA UM
NUMERO CORRESPONDENTE DE 0 A 10.. Al VOCE VAI PEDIR PARA A CRIANCA
COLOCAR SOBRE A FIGURA A QUANTIDADE DE BOLINHAS ...

APRENDA MAIS:

https://www.youtube.com/watch?v=H66tTFTN3ug

https://www.youtube.com/watch?v=isfqnCdjlcs

https://www.youtube.com/watch?v=goB1K7vvADQ
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http://www.escolagames.com.br/jogos/antecessorSucessor/
http://www.escolagames.com.br/jogos/euSeiContar/
https://www.youtube.com/watch?v=H66tTFTN3ug
https://www.youtube.com/watch?v=isfqnCdj1cs
https://www.youtube.com/watch?v=goB1K7vvAD0
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CIENCIAS

o CUIDADOS E RESPEITO COM O CORPO HUMANO. (EF02CI.N.2.03)
o HABITOS DE HIGIENE COMO PREVENCAO DE DOENGCAS. (EF02CI.N.2.01)
ATIVIDADE 1

FACA UM X NA PALAVRA CORRESPONDENTE AO DESENHO QUE USAMOS
PARA FAZER A NOSSO HIGIENE:

P\

() PENTE ( ) PIPOCA ( ) PIRULITO

{gﬁ ( )SABONETE ( )SACOLA ( )SAPO

() TOALHA ( ) TAPETE ( ) TATU

/f@ ( ) ESCOVA () ELEFANTE ( )ESCOLA

ATIVIDADE 2

ENUMERE A SEQUENCIA CORRETA DE HIGIENE APOS USAR O BANHEIRO
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ATIVIDADE 3

PINTE APENAS OS OBJETOS QUE USAMOS PARA LIMPAR OS AMBIENTES:

OMO

direitos reservados.



PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

https://www.joqos360.com.br/elsa real dentist experience.html

https://www.jogos360.com.br/teacher class trip.html

BRINCADEIRAS:

PODE ATE PARECER OBVIO, MAS O SEGREDO PARA CRIAR BONS HABITOS DE
HIGIENE PESSOAL INFANTIL E FAZER COM QUE AS ATIVIDADES NAO PARECAM
OBRIGACAO. PORTANTO, FOQUE SEMPRE NO ELEMENTO MAIS DIVERTIDO DA
ATIVIDADE.

1-CANTEM AO LAVAR AS MAOS.

ESCOLHA UMA MUSICA QUE AS CRIANCAS GOSTAM, E CANTEM JUNTOS
ENQUANTO LAVAM AS MAOS, BATENDO PALMAS AO FINAL. ALEM DE
DIVERTIDO, A MUSICA DEVE TER AO MENOS 20 SEGUNDOS, AJUDANDO A
CRIANCA A LAVAR AS MAOS PELO TEMPO ADEQUADO. A MUSICA “PARABENS
PRA VOCE” E IDEAL, POIS SE CANTA DUAS VEZES.

2-DANCEM OU OUCAM UMA MUSICA AO ESCOVAR OS DENTES:
LEMBRE-SE QUE O TEMPO IDEAL DE ESCOVACAO E DE AO MENOS 2 MINUTOS!

3-BONS VS. MAUS HABITOS:

EM PEDACOS DE PAPEL, ESCREVA BONS E MAUS HABITOS, E PECA PARA A
CRIANCADA ADIVINHAR.

4-DEIXE QUE A CRIANCA ENSINE VOCE.

PECA PARA SEU FILHO ENSINAR VOCE SOBRE A IMPORTANCIA DE LAVAR AS
MAOS, ESCOVAR OS DENTES E DE TOMAR BANHO.

APRENDA MAIS:

https://www.youtube.com/watch?v=36KuT4G7gjA

https://www.youtube.com/watch?v=mCCZiMjm4mY

https://www.youtube.com/watch?v=SesdKLnm570Q
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https://www.jogos360.com.br/elsa_real_dentist_experience.html
https://www.jogos360.com.br/teacher_class_trip.html
https://www.youtube.com/watch?v=36KuT4G7gjA
https://www.youtube.com/watch?v=mCCZiMjm4mY
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HISTORIA

¢ HISTORIA PESSOAL: IDENTIDADE (EF01H01)
ATIVIDADE 1
ALGUMAS INFORMACOES SOBRE MIM

A) Meu nome €

- - .
L O B O

B) NASCI NO DIA NO MES NO ANO

D) MINHA MAE SE CHAMA:
E) MEU PAI SE CHAMA

CONTINUE COMPLETANDO AS SUAS INFORMACOES PESSOAIS PINTANDO O
QUE FOR CORRETO:

| SOU FILHO UNICO |

| TENHO ANIMAL DE ESTIMACAO |

| MORO COM A MINHA FAMILIA |

| MORO PERTO DA ESCOLA |

| NAO E BOM ESTUDAR |

| FACO MINHAS TAREFAS DE CASA |

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| . |
| C) MEU ENDERECO E |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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ATIVIDADE 2

VAMOS COMPLETAR A SUA CEDULA DE IDENTIDADE?

CARTEIRA DE IDENTIDADE

" Ndo é valido como documento

CNDERECO

LEI N® 7.116 DE 29/08/88

THOMAS S & wOne
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LINKS:
https://apps.apple.com/br/app/o-nome-das-coisas/id1064563184

http://www.escolagames.com.br/jogos/arvoreGenealogica/?device Type=computer

BRINCADEIRAS:
BINGO

OBJETIVO: CONHECER AS LETRAS QUE COMPOEM A ESCRITA DE SEU NOME.
MATERIAIS: CARTELAS DE CARTOLINA OU PAPELAO, TAMPINHAS DE GARRAFA
OU PEDRINHAS PARA MARCAR AS LETRAS; FOLHAS DE DESENHO; FICHINHAS COM AS
LETRAS DOS NOMES; COLA; PAPEL COLORIDO (PARA FAZER BOLINHAS DE PAPEL).

CADA CRIANCA RECEBERA UMA CARTELA COM A ESCRITA DE SEU NOME.
UM ADULTO SORTEARA AS LETRAS, DIZENDO O NOME DE CADA UMA DELAS PARA QUE
AS CRIANCAS AS IDENTIFIQUEM. CADA LETRA SORTEADA DEVERA SER MARCADA NA
CARTELA CASO HAJA NO SEU NOME. ASSIM QUE A CARTELA FOR PREENCHIDA A
CRIANCA DEVERA GRITAR: BINGO!

APRENDA MAIS:

https://br.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-itm-001&hsimp=yhs-
001&hspart=itm&p=0+nome+das+coisas+video#id=3&vid=979606e4318749a9a9f0044a2b141h9
0&action=click

https://br.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-itm-001&hsimp=yhs-
001&hspart=itm&p=0+nome+das+coisas+video#id=11&vid=54ee10dbd321916903110d9892c13
957&action=view
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https://apps.apple.com/br/app/o-nome-das-coisas/id1064563184
http://www.escolagames.com.br/jogos/arvoreGenealogica/?deviceType=computer
https://br.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-itm-001&hsimp=yhs-001&hspart=itm&p=o+nome+das+coisas+video#id=3&vid=979606e4318749a9a9f0044a2b141b90&action=click
https://br.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-itm-001&hsimp=yhs-001&hspart=itm&p=o+nome+das+coisas+video#id=3&vid=979606e4318749a9a9f0044a2b141b90&action=click
https://br.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-itm-001&hsimp=yhs-001&hspart=itm&p=o+nome+das+coisas+video#id=3&vid=979606e4318749a9a9f0044a2b141b90&action=click
https://br.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-itm-001&hsimp=yhs-001&hspart=itm&p=o+nome+das+coisas+video#id=11&vid=54ee10dbd321916903110d9892c13957&action=view
https://br.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-itm-001&hsimp=yhs-001&hspart=itm&p=o+nome+das+coisas+video#id=11&vid=54ee10dbd321916903110d9892c13957&action=view
https://br.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-itm-001&hsimp=yhs-001&hspart=itm&p=o+nome+das+coisas+video#id=11&vid=54ee10dbd321916903110d9892c13957&action=view
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GEOGRAFIA

ATIVIDADE 1
LOCALIZACAO (EF01 C.03.s.1.04)

» DESENHE UM SOL DO LADO DIREITO DA CASA.
DESENHE UMA AVORE DO LADO ESQUERDO DA CASA.
DESENHE UMA CRIANCA NA FRENTE DA CASA.

DESENHE UMA MONTANHA ATRAS DA CASA.

Y V. VYV V¥V

DESENHE UM JARDIM NO LADO DIREITO DA CASA.
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ATIVIDADE 2

PINTE O QUE HA NA SUA RUA:

-3
e
NI

VOCE PODERIA DESENHAR O CAMINHO QUE FAZ DE CASA PARA ESCOLA?
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LINKS:
http://www.escolagames.com.br/jogos/labirintoPolar/?deviceType=computer

BRINCADEIRAS:

PERTO, LONGE, ALTO, EMBAIXO:

PERGUNTAR AS CRIANCAS AS LOCALIZACOES DE PERTO, LONGE, EM CIMA
EMBAIXO.

EXEMPLO:

A CASA ESTA PERTO OU LONGE DA ESQUINA?

AS FOLHAS DAS ARVORES ESTAO EM CIMA OU EMBAIXO?

APRENDA MAIS:

https://www.youtube.com/watch?v=Dv4R0s80r8E

https://www.youtube.com/watch?v=8i2sEBh01cc

https://www.youtube.com/watch?v=BYnoivORXqU
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http://www.escolagames.com.br/jogos/labirintoPolar/?deviceType=computer
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